
Утвърдил:                                                                    СЕДМИЧНО МЕНЮ В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ /яслени групи/ 

Директор ДГ                                                                                                    24.11.2025 г. - 28.11.2025 г. 

 

ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПОДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГЕ

НИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ              /Алергени/ 

Понеделник 
 

Макаронени 
изделия със сирене  
и захар 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Пиле варено р. 120 
Добруджанска яхния 
р.159, салата 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен , 
целина 
 

Крем от кисело 
мляка  с 
бисквити 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Пиле варено  
Добруджанска яхния  
Кисело мляко с бисквити и 
конфитюр 
      
лактоза пшенич. глутен, целина 

Вторник 
 

Печен сандвич с 
мляно месо 
Чай  

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа боб р. 94 
Задушена риба с 
доматен сос р. 239 
Хляб по УС  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 

Щрудел 
Натурален сок 

пшенич  
глутен 
 

Супа леща 
Задушена риба с доматен 
сос 
Кисел 

                             пшенич. глутен, риба 

Сряда 
 

Качамак със сирене 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен  

   
 

Плод-70гр 

 
Крем  супа от грах р. 100 
Пиле с ориз     р. 253 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Крем какао 
Банан 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Крем супа от грах 
Пиле с ориз      
Крем какао 
                лактоза пшенич. глутен 

Четвъртък 
 

Питка със сирене/ 
извара/ 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен  

 

Плод-70гр 

 
Таратор р. 118 
Руло от смляно месо р. 
287, гарнитура 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Сандвич с 
халва 
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Млечна супа 
Руло от смляно месо  
Грис халва 
                
           Лактоза, пшенич. глутен 

Петък 
 

Попара с масло и 
сирене /суха 
попара/ 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен  
   

Плод-70гр 

 
Супа от тиквички със 
застройка р.86 
Гювеч от зеленчуци с 
месо р. 277 
Хляб по УС   
Плод 

лактоза  
пшенич. 
Глутен, 
яйца 

Плодова пита с  
овесени ядки 
Кисело мляко  

лактоза  
пшенич  
глутен  
яйца 

Супа от тиквички  
Гювеч от зеленчуци с месо 
Млечен мус с пресни  
плодове 
         
        лактоза, пшенич. глутен, яйца 

 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :               Съгласувано: Технолог: 


