
Утвърдил:                                                                    СЕДМИЧНО МЕНЮ В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ /яслени групи/ 

Директор ДГ                                                                                                    17.11.2025 г. - 21.11.2025 г. 

ден/дата ЗАКУСКА АЛЕРГЕ

НИ 
ПОДКРЕ
ПЯЩА 
ЗАКУСКА 

ОБЯД АЛЕРГ

ЕНИ 
СЛЕДОБЕДНА 
ПОДКРЕПЯЩА 
ЗАКУСКА 

АЛЕРГЕ
НИ  

ДЕТСКА 

 КУХНЯ              /Алергени/ 

Понеделник 
 

Кус –кус с със 
сирене, масло и 
захар 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 

Плод-70гр Супа от праз лук със 
застройка р.85 
Пилешка каша със сирене 
р. 265  
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
 

Сандвич с 
конфитюр 
Кисело мляко 
 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа от праз лук със 
застройка  
Пилешка каша със сирене 
Кус – кус с прясно мляко 
 
           лактоза пшенич. глутен яйца 

Вторник 
 

Сандвич с 
кашкавал, 
зеленчук                     
Чай с лимон 
 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Плод-70гр Супа леща р.95  
Риба с ориз и зеленчуци 
р.243, салата  
Хляб по УС  
Плод 

пшенич  
глутен  
риба 

Кекс 
Натурален сок 
 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
 

Супа леща  
Риба с ориз и зеленчуци 
Кекс 
  

пшенич. глутен, риба лактоза, яйца 

Сряда 
 

Попара с масло и 
сирене /суха 
попара/ 
Чай 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Плод-70гр Крем супа от тиквички 
р.99 
Кюфтета печени на фурна 
р.300, гарнитура 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
 

Бисквитена 
торта 

лактоза  
пшенич  
глутен 
 

Крем супа от тиквички  
Кюфтета с доматен сос  
Бисквитена торта  
           
       лактоза пшенич. глутен, яйца 

Четвъртък 
 

Баничка  със 
сирене 
Айран 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Плод-70гр Супа борш с месо р. 128  
Вегетарианска мусака р. 
187 
Хляб по УС  
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
 

Зърнена 
закуска 
/мюсли/ 
прясно мляко  

лактоза  
пшенич  
глутен 

Супа борш с месо 
Вегетарианска мусака 
Крем какао 
             
          лактоза пшенич. глутен, яйца 

Петък 
 

Пастет „Шорски 
хайвер“, зеленчук 
Кисело мляко 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца  
   

Плод-70гр 

 
Супа зеле със застрайка 
р.89 
Птиче месо, печено с 
картофи р. 258 
Хляб по УС   
Плод 

лактоза  
пшенич  
глутен, 
яйца 
 

Мляко с грис  
плод 

лактоза  
пшенич  
глутен  
 

Супа зеле  
Птиче месо, печено с 
картофи  
Мляко с грис  
       лактоза, пшенич. глутен, яйца 

Комисия:      Медиц.специалист :                          Домакин :                            Готвач :               Съгласувано: Технолог: 


