RETCKATPARLMHA “TbPBH HOHK"

TP.RIOCTEHAKN

JETCKA 'PAJWUHA ,ITbPBU IOHW”,T'P.KIOCTEH/INJI,
KB. ,3AIIAZ”, TEJI: 078/55 20 73, e-mail: info-1000060@edu.mon.bg

AHE/IUA CTOMMUPOBA
OVWPEKTOP HA Ar“nbPBU KOHU“
3anoBen 3a yrebpxkaaBane Ne 33/15..09.2025r

ITOMAT'AJIO ITO ITPEBEHIINA HA HACHUJIMETO
3A YYNWJINIIIHATA MPEXA U JETCKATA I'PAJIMHA

Ha ntepcoHasia Ha I , ITepBu rtoan” rpan KrocTernmt 3a opraHmsanys Ha M3rpakigaHe Ha
COLIMAJIHVI CTePEOTHUIIN C 1ieJI IIPeoIoIsiBaHe Ha HacUINeTO

Poasita Ha ngerckara rpaauHa. OpraHu3anmusi Ha M3rpaxIaHe Ha CONHAJTHH
CTEPEOTHIIN € IeJI MPeoa0JsiBaHe HA HacuaueTo B JII.

Hacunuero Hajx zena € U3KIFOYUTEIHO CepHO3eH MpolieM, 3HAYMMOCTTa Ha KOWTO ce
orpeleNisi KakTo OT Pa3MpPOCTPAHEHUETO MY, TaKa U OT TEKKUTE MOCICIUIU, KOUTO MOXKE Ja
OKa)X€ BbPXY JICTCKOTO Pa3BHUTHE.

[Tocnemuiute BbpXy pa3BUTHETO 3aBUCAT B TOJIIMA CTENEH OT MPOABDKUTEIHOCTTA HA
Nepuoja, B KOWTO JIETETO € W3JI0KEHO Ha HACHIWE, M OT MOJKpernara, KOsITO MojydaBa 3a
CIIpaBsiHE C TPaBMaTa.

ToBa ompezenst TOIIMOTO .3HAYCHHUE HA PAHHOMO pA3NO3HA6AHe HA JenaTta, KOUTO ca
KEPTBH Ha HACHJIHE.

Jlerckara rpajrHa MOXKE Ja U3UTpae M3KIIOYMTEIHO Ba)KHA POJIS B Ta3W HACOKA, Thil
Karo B HEro Jelara IMpeKapBaT TOIsSMa YacT OT BPEMETO CH. YUHTEIUTE, MEIUITMHCKHST
CIICHUAIMCT B ACTCKATa rpaguHa ca 3Ha4YUMHU q)HprI/I B JKMBOTAa Ha Jc1iaTa. YecTo TE ca IIbPBUTE,
KOUTO MoraT ja 3a0einexar CHUMITOMUTE Ha NMPEKUBSIHOTO Hacwuive. BaxHOo e, mpu pasmos-
HaBaHe Ha Oelie3W Ha HACHWJIME BBPXY JIETE, Jla C€ CUTHAIM3UPAT OPraHHUTE MO 3aKpHia U Ja UM
CBJICHCTBAT, KaToO B CHIIIOTO BPeMe OKa3BaT HEMPEKbCHATA MOJIKPENa Ha JIETETO, 3a Jla Ce 3allluTH
HEroBaTa CUT'YPHOCT U O€30IacHOCT.

ITvpsama 3a0aua e da ce oxadxice nookpena Ha dememo, KaTo ce Ch3/aJe C HETO BPh3Ka
Ha JIOBepUe U OJlarompusTHa 0OCTaHOBKA, B KOATO Ja ObJie M3CIYIIAHO U Jla Ce Pa3roBaps C
Hero. llenTa e gerero ma He ObJe M30JMPAHO M Jia HE CE YYBCTBA 3allIAllICHO B JETCKATa
rpaavHa. C orjie OCbUICCTBABAHC HAa HAaBPECMCHHU ﬂeﬁCTBH?I U NpPEBCHIMA HA MOBTApANIO CC
Hacwiue, paboTenTe B 0Opa30BaTCIIHUTE HHCTUTYIMHM ClieABa Ja OBbJaT 3aro3HaTh ¢
WHIUKATOPUTE HA PA3IUYHUTE BHIOBE HACUITHE.

Hacunue nao 0eme € BCEKM aKT Ha (U3MUYECKO, TICHXMYECKO WIIM CEKCyasTHO HACHIIHE,
npeHeOpersalHe, ThProBcKa WM pyra eKCIUIOATallus, BOJCIIA J0 JSHCTBUTEIHA MM BEPOSITHA
Bpella BbPXY 3[IpaBETO, )KUBOTA, PA3BUTHETO WM JIOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE Jia Ce
OCBIIIECTBSBA B CEMEHA, YIMJIMII[HA ¥ COLMAIIHA; CPEea.

Chmnoct. UHaukaropu.
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[IpeacraBeHrnTe MHAMKATOPU 3a PA3IUYHUTE BUIOBE HACHJIME MOTAT Ja MOJIMOMOTHAT
npodecroHanucTUTe 1a UIASHTUGUIUPAT AellaTa, KOUTO ca CTaHallM JKepTBa Ha HACUIIME, C LIeJ
Jla TPEJOTBPATIAT HErOBOTO IOBTApsSHE, a CBIIO M Ja JagaT Bb3MOXXHOCT 3a OKa3BaHE Ha
CBOEBpPEMEHHA MOMOI] C IeJ1 HaMaJlsiBaHE Ha BpeAHHUTE €(PEeKTH OT MpexuBsiHaTa TpaBMma. [Ipu
TE3W CIydyad Hamecara Ha MpO(EeCHOHAIMCTHTE 3aloyYBa €1Ba CieJ KaTro HACHIHETO Ce €
ciyausio. MHoro no-nobpe e 1a ce paboTu NpeBaHTUBHO, 32 J1a HE ce JOMYyCHE HaCUIHETO.

EnuH OT HauMHKTE 32 MPEBEHIUS HAa HACWIIMETO € YCTAaHOBSIBAHETO Ha (DAKTOPHUTE, KOUTO
ca PUCKOBHM 3a Bb3HHMKBaHE Ha Hacwiue. OnpeneneHl XapakTepUCTUKK Ha JAETEeTO, Ha CpefiaTa, B
KOSITO C€ OTIJIEKJA M Bb3IUTaBa, YBEIMUYABAT OMACHOCTTA OT HACHUJIME. 3aTOBA € MHOT'O Ba)KHO
CBOEBPEMEHHO J1a c€ UACHTU(UIMPA HAIUYUETO HA T€3U PUCKOBU (aKkTopH, U Ja ce paboTH 3a
HaMaJIsiBaHEe HAa PUCKA OT HACHUJIME.

NIAEHTUOUIUPAHE HA BEJIE3UTE 3A HACUWIME HAJl IELTA

QDu3uuecko Hacunue
duznyecko Hacuiue € ,JPUUYMHSIBAHE Ha TEJEeCHA IMOBpena, BKIIOYUTEITHO
MIPUYMHSBAaHE Ha OO0JIKa WITU CTpaJaHue 0e3 pa3CTPOMCTBO Ha 3APaBETO .

PuU3NYECKOTO HACUIHE MOKe 1a BKII0YBa:

» Purane.

« VYnapsue, OueHe ¢ FOMPYK WU 11000 BEPXY AETETO.

» UzrapsHe.

» IlomapBane, usrapsiHe c napa.

«  YipsiHe upe3 npeaMeT, HallpuMep KOJIaH, TOYHIIKA.

+ Jlymene unu 3aaymaBaHe Ha JETETO.

« OrtpassHe.

« Pa3sTppcBaHe Ha 1€TETO ChC CHIIA, OMpa3a.

« OpnpackBaHe Ha AE€TETO C HOKTH, IIUIIAHE WIN U3BUBAHE, N3KBJIYBAHE HA YACTH OT
TSJIOTO HA JIETETO.

+ CkyOaHe, CTHCKaHE WJIM CMa4KBaHE Ha YaCTH OT TAJIOTO Ha JIETETO.

+ XBbpasHe, ObCKaHe Ha JETETO, Hal[pUMeEp B CTEHaTa WM B MOAA.

«  XBBpJsSHE HA IPEAMET WIH NIPEAMETHU IO JETETO.

« IIponu3sBane, MOpsI3BaHE.

« PasrppcBaHe Ha AETETO CHC CHJIA, OMpa3a.

+ OppackBaHe Ha IETETO C HOKTH, IIUIIaHE WIN W3BUBAHE, U3KbIYBAHE HA YaCTH OT
TAJIOTO Ha JETETO.

+ Cky0ane, CTUCKaHE WJIM CMauKBaHE HA YacTH OT TSAJIOTO Ha JIETETO.

+  XBbpIsiHE, OJIbCKAHE HA JIETETO, HalIpUMEp B CTEHATa UJIH B MOJIA.

« XBBpJsSHE HA IPEIMET WU IPEAMETH I10 JETETO.

« IIponusBane, nops3BaHe.

Pasno3naBaHe Ha GU3HYECKOTO HACHJIHE.
Du3nYeCKH HHAUKATOPHU:
Crnennute uzndecku Oene3uw Morar Ja HU HacoyaT KbM MOJO3peHHs 3a (uznyecko
HaCUJue:
« Harbprenu mMecta ¢ popmaTa Ha IPBCTU BBPXY TSIIOTO, PBIIETE M KpakaTa, KOUTO
Morar ja 0bJ1aT MHAUKAILMS 32 TOBA, Y€ JIETETO € OMIJIO CHIIHO CTUCKAHO.
« HarbpTBanus, kouto umar opma Ha pbka MIHM JIPYT MpeIMET, ¢ KOMTO JeTeTo
MOXKeE J1a € OWJIO yIPSHO.
+ HarpprBanus no Oy3ute, ocoOeHO mpu OebeTara, MOHIKOra CHIPOBOJEHU OT




HapyIICHUs Ha JIepMara, KOeTO MOXe Ja € WHIWKAIMS, Y€ JETeTO € OMII0 CTHUCKaHO 3a
JUETO A0KATO € OMJI0 XpaHeHO HACHJIa WIIM B OIUTH J1a ObJIe CIIPSH IUIaYbT MY.

« HarbppTBanus, NpUYMHEHH MO PA3IUYHO BPEME, HAIIP. C PA3JIMUECH IBSAT.

« HarppTBanus no manko 6e6e, KOETO Olle He MOXKE J1a XO/H.

« Manku KpbIVIM H3rapsHUs, KOUTO MOXE Jla ca NPUYMHEHU OT Iurapa.
CrnyyaitHuTe u3rapsiHus OT IIUrapa ca rno-majko IbJI00KU U moBeue o()OpMEHHU KaTo MOIoBa
TBXKUYKA. MHOXKECTBO M3rapsiHus OT IUrapa.

« Hacunenu ouu, 0coO€HO KOraTto OOSCHEHUSITA Ca HE3a/I0BOJIMTEIHU, HAIIPUMEP
3a [ajilaHe BbpXY paBHA IOBBbPXHOCT.

« MW3srapsHus Ha HeoOWUYaliHM MecTa, WM C J00pe oueptaHa ¢opma. CioydailHHUTE
u3rapsiHusi OOMKHOBEHO ca ¢ HempaBwiHa (opma. IloHsKora € BB3MOXKHO B HM3TOPEHOTO
MSCTO Ja ce BUIU (popmara Ha TOpelusi U3TOYHHUK, HAlPUMEp C PEOTaH Ha eJIEeKTpUYecKa
reyka.

« Cnenu ot yxanBane. Te morar na 0b4aT NPUYUHEHU OT IPYTO JETe, HO JICKApUTE
OOMKHOBEHO MOTAT J1a HAaIllpaBa pa3Jinka MEeKIY yXarBaHe OT JIETe U yXalBaHe OT Bb3PACTEH.

« BobTpemHute TpaBMH MoOrar Ja MNpeAu3BUKAT O0JIKa, TpecKa, MOBpPBIIAHE,
0E3MOKOWMCTBO ¥ 3aTPYIHCHUS IIPH TUIIAHETO.

+ CuynBaHuATa Ha KOCTH MOTaT Ja JI0BEAAT JI0 HEMPABUIHO CEJeHE WM CTOCHE Ha
JIETETO, J10 HECTIOCOOHOCT Jia C MPHUABMKBA JIECHO, Abp)KaHE HA KpallHULIUTE B HEOOMYaiHO
MOJIOXKEHUE U O0III BU/I, TOKA3Balll, Y€ JETETO U3MUTBA OOJIKa.

« TpaBmMuTe Mo TJIaBaTa MOraT Jia IPEAU3BUKAT CHHIMBOCT, BSJIOCT, MPHUMAIbIIH,
MOBpBIIaHe, U3MaaaHe B Oe3ch3HaHue U Kkoma. [leteto mosxe aa ObAe MbI4aaInBo, OJIe10 WU
MIOCUHSJIO, U J1a UMa He3zipaB o001 Buj1. OuuTe Ha AETETO MOXKe J1a Omyxaast. Pa3repcBanero
Ha MaJIKOTO JIeTE MOKE Ja MPUYNHH TEeXKKU YBPEXKIAHUS HA MO3bYHUTE OOBUBKH, BOJICIIH 10
KPBBOM3JIMBH, KOUTO MOTAT Jia IPUYUHAT MO3BYHHU YBPEKITAHUS UM CMBPT.

« HenpaBnonono0Hu uin o0bpKaHU OOSICHEHUS 32 TPAaBMUTE.

« HenexyBanu TpaBMH.

IloBeneHYeCKN MHAMKATOPH:

Jenara ce 00e3MOK0sBaT OT KOHTAKT ¢ Bb3PACTEH;

pa3CTpoMBar ce, KOraTo Iuiadye Apyro AeTe;

KpaliHOCTH B ITOBEIEHUETO - arpECUBHOCT WJIN ITACUBHOCT;

CTpax Jia ce npudepe BKbIIH;

JeKaT MPUTUXHAIM, U3y4aBailku OOKPBKEHUETO;

IIPa3HO WM CTYJE€HO BTOPAuBaHE;

OTroBapsT €AHOCPUYHO Ha BBIIPOCH;

MpeKaieHa OTCTHITYMBOCT U OCTaBsHE 0€3 MPOTECT Jia ce MpaBH KaKBOTO U Ja
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OHJIO C HETO;
v\ JIETETO Urpae arpeCMBHO KaTO Y€CTO HApaHsABa BPHLCTHUIIUTE CH;
v/ uMar joma npejicTaBa 3a cebe CH - CMATAT, Ye ca 3aCIyKHIH HACHUIIHETO,
ITOHEXE T€ CAMMTE Ca JIOIINTE.
KbM chbMHEHHS 3a (U3UYECKO MAJITPETUpaHE MOTraT Ja HacoyaT U HSAKOM (haKTH,
CBT)p?)aHI/I C T'cheHeTO Ha MCIUIIMHCKA ITIOMOIIl BHB Bp'I)SKa C TpaBMI/I Ha J€TECTO, KaTo:
v HeoOSICHMMO OTJIaraHe Ha ThPCEHETO Ha MEAMIIMHCKA TOMOIII;
v IPOTHBOPEYHS B ChOOIABaHATa HCTOPHS HA HAPAHSIBAHETO,
v’ HMCTOpHS, HECHBMECTHMA C (PU3HYECKUTE HAXOJIKH;
v HMCTOpUS 3a IPYI¥ CbMHUTEHU YBPEKIAHHUS;
v POAMTENST MPEXBBPJIS OTTOBOPHOCTTA 33 YBPEKIAHETO BBPXY JIPYro JIMIIE,
POIUTENAT OOSCHABA, Ye ICTETO CaMO CE € HapaHHIIO;
v/ MHOTOKDATHH MOCENIEHHs Ha JIETETO B Pa3IMYHU MEIUIMHCKH CIYKOH,




IOpajy HapaHsABaHUS;
v’ JeTeTo OOBUHSBA POAUTEIIS 38 HAPAHSIBAHUSITA.
Te3u Qaxtu morat na Obaar 3a0ens3aHU HAK-4ecTO OT JIMYHUS JIEKap WK JAPYTH
MEJIULMHCKH JIUIA, OT KOUTO € NOThPCeHa OMOIIL.

Ilcuxuuecko nacunue

Ilcuxu4ecKoTO HACH/INE BKJIKOYBA BCUUKHU JICHCTBHs, KOUTO MOraT J1a UMaT BPEIHO
BB3JICHCTBUE BBPXY IICUXMYHOTO 3/IpaBe W pa3BUTHE HA JIETETO, KAKBUTO Ca IIOALICHSABAHE,
MOJIUTPABATEIHO OTHOIICHHUE, 3arjiaxa, JUCKpUMHUHALUS, OTXBBPISHE Wi APyru Gopmu Ha
oTpuLaTesHO oTHoweHue. Ilcuxmyecko Hacuiume Moxe Ja ObJe M HECIOCOOHOCTTa Ha
poauTelsd, HaCTOMHHUKA U IOIEYUTEN MIM Ha JMLETO, KOETO I10Jlara IPUKM 3a JETETO, 1A
OCHTYpH NMOAXOZAINA NOJKpENsa cpesa.

YecTto Karo CHHOHMMHM Ha IICUXMYECKO HACWIME C€ H3I0JI3BaT TEPMUHUTE
€MOLIMOHAJIHO HACHUJIUE WY €MOLIMOHAIHO MaJITPETUPAHE.

Ilcuxu4yecKkoTo HACH/IME MOsKe 12 BKJIIOYBA:

+ BepbanHo Hacuname — 06K, HEraTUBHU CPABHEHUS, IPy0O OTHOILIEHHE.

«  OTxBbpIsiHE U O€3PA3INYHO OTHOIICHHUE.

+ Jlunca Ha Tomiora ¥ pU3MYECKH KOHTAKT, HAllpUMeEp MperpbaKa.

« HemnpexbcHAaTO KPUTHUKYBAHE.

« Jla ce ka3Ba Ha €TETO, MOBTAPSILO CE MU HENPEKBCHATO, Y€ TO HE € )KEJIAHO, HE
€ 00M4aHo, HE € UCKaHO U Y€ HE IO IIpUeMaT TaKkoBa, KaKBOTO €.

« Jla ce pa3kasBa Ha JpYI'M XOpa 3a IPEIIKUTE Ha JETETO, 32 HErOBH INPOBAJIH,
HECIIPaBsSHMUS.

« JIppkaHETO M OTHOLIEHHETO KbM JAETETO Ja € KaTo KbM II0-MaJIKO BayKHO,
HECTPYBAIllO, MAJIOLIEHHO B CPAaBHEHHE C APYIUTE Jela B CEMENCTBOTO.

« HrHopupaHeTo Ha JeTeTo, He3abessI3BaHeTO MY, Jla HE Ce TOBOpH/pas3roBaps ¢
HETO0, J1a C€ TOBOPH IIPEJ] HETO U 3a HETO BCE €IHO, Y€ TO B MOMEHTA I'0 HAMA.

« OTpryaHeTO Ha OCTH)KEHUATA HA JIETETO.

+ HenpexkbcHaTo momo3upaHe W OOBUHSIBAaHE HA JIETETO, HalIpUMeEp TO Ja Oble
Ibp)KaHO OTrOBOPHO U Ja ObAe OOBMHSBAHO 3a IOBEJIEHHETO WM JCUCTBUATA, 3a
CJIy4YBallOTO C€ Ha APYI'H JI€LA WU HA BB3PACTEH.

+ CnulamiBaHe Ha JIeTeTOo/3aIlIalliBaHETO MY.

+ OcmuBaHe, HPOHU3UPAHE U HETIPEKBCHATO OJIUTPAaBaHE C JIETETO.

IlcuxnueckoTo HacCUIME € €JHO OT Hal-TpyAHO nokazyemwure. [lopanu ta3u nmpuunHa
MOXE J]a ce IpHeMe, 4e MCUXUYECKO HACWIINE CE CIy4YBa, KOTaTo JIETETO € MOJJIOKEHO Ha
HENPEKbCHATH aTaKU U €EMOLIMOHAIIHO HAapaHsIBaHO OT CTPaHa HA Bb3pPacCTHUTE, T.€. HE CTaBa
BBIIPOC 32 N30JMpPaH MHUUACHT. TO MPUUMHIBA JBJITOTPAWHO YBPEXKIaHE HA EMOLIMOHAIHOTO
pa3BUTHE HA JETETO.

NHaukaTopy, KOUTO MOraT /ia HaC04aT KbM Bb3MOKHO IICUXHYECKO HACHJINE:

« JleTeTo MOXeE Ja CTaHEe 3aTBOPEHO U U30JHUPAHO, Ja HE XKeJae 1a KOHTAKTYBa C
BPBCTHULIUTE CH U Ja € PE3EPBUPAHO KbM BB3PACTHHUTE.

+ ArpecuBHO TIOBEIEHHE W/WIM TOBEJCHHE, HACOYEHO KbM INPUBIMYAHE Ha
BHMMAaHUETO, HAIIPUMEDP YIIOPUTO HEMOCIYIIAHHUE, TPEAHAMEPEHO LJallaHE WM MMOAMOKPSHE,
arpecUBHOCT KbM JIpyTUTE JeLa.

« HapymaBane Ha MoJiena Ha XpaHEHE U ChH.

« WM30OyxBanmuga u u30aMIM, KOMTO ca HEOOWYalHM 3a Bb3pacTTa M HHUBOTO Ha
pa3BUTHE HA JETETO.

+ H3ocrtaBaHe Ha pa3BUTHETO, IIPU KOETO JETETO KeJlae Jia ce AbPXKU UM Aa Objae
TPETUPAHO KaTO MO-MAJIKO JIeTe, HAIPUMEP MOAMOKPSHE B JIETIJIOTO.

» bsrane nnu Kkpuene.




« Heyuactue B 3aHMMaHUsATa B JE€TCKaTa TpajJMHA , 3ary0a Ha JOBEpHE W HUCKA
CaMOOIICHKA.

« Camo3anemapsiBaHe, HallpuMep MOCTOSHHO OOJIMYaHE HA €IHU U CHIIU JIPEXH,
OTKa3 Jia cpecBa Kocara CH.

+ TlcuxocoMaTudH# OOJIECTH.

« HeoraensHe ot Bb3pacTeH, pa3iuyueH OT POAUTEIUTE HA JIETETO, Pe3epBUPAHOCT
U CTpax OT POAMTEIUTE WM JIUIaTa, KOUTO MOJIaraT TPHKU.

+ JlereTo He ce pa3BHBa I'BJIHOLEHHO, HapUMep 3a0aBeHO (U3MYECKO Pa3BUTHE,
TETJIO U PBCT TIOJT HOpMA; HEe3paB 0011 BUI.

« CaMoHapaHsIBaHe.

Cekcyanno nacunue

CekcyaqHOTO MalTpeTUpaHe Ha Jiella BKJIIOYBA BCSKO €IHO CEKCYaJHO MOBEICHHE
WIA JEUCTBHE, TOCPEICTBOM KOETO BB3PACTHHAT H3MOJI3BA JIETETO 33 CBOE COOCTBEHO
CEKCYaJIHO 3aJl0BOJIsIBaHE. JleTeTo Mo)ke MPUHYJEHO WM Hacwia BbBJICYEHO B CEKCYalHU
JCWCTBUS, KATO TO MOXE J]a € TBHPJIE HE3PsUI0, 3a J1a pa3depe HAIIBJIHO €CTECTBOTO HA TE3U
JeMHOCTH, B KOUTO ydyacTBa. JlereTo Moxe 1a Ob/ie NOJKYIEHO WM 3aIljIallieHo, pa3ka3Ba, Ja
HE pa3KpuBa HACUIIAETO.

CekcyalHOTO MAJITpeTHPaHe MOsKe 12 BKJIIOYBA:

+ CekcyaJHU TOJIOBH OTHOIICHHS (CEKCYyaJieH aKT), BKIIFOUYMTEIHO BarHHAIHO WIIH
opaJiHO IIpoHMKBaHe. M3HacuinBaHe.

«  MactypOupane Ha AETETO WX Ha B3PACTHUS TIOCPEACTBOM JIETETO.

«  OpasieH cekc BbpXY AETETO WU Upe3 IETETO.

« JloxocBaHe, rajieHe WM IETyBaHE HA JIETETO ChC CEKCYalleH XapaKTep M C el
CEKCYaJIHO 3a/I0BOJISIBAHE.

« Jlercka mopHorpadwus, BKIIOYBAIIa BBBIMYAHETO HA JielaTa B CEKCYaIHU
JeUCTBUS C APYTH BB3PACTHH, C JAPYro, MOXKE M C )KUBOTHU MJH JAPYI'M OOEKTH, KaTo TE3H
JIEWCTBUS CE 3allMCBaT Ha BHJIEO, (PHIMOBA JICHTA WM Ha (oTorpadcka TEXHUKA C LEN WIH
BB3MOKHOCT 32 TSXHOTO IPO/IaBaHe UM pa3npoCTpaHsIBaHe MO APYT HaYMH.

* I[eTCKa MMPOCTUTYL M, KOATO BBBJIMYA ACTECTO B CCKCYAJIHH I[CﬁCTBI/IfI C rojisim
Opoii mapTHHOPH, KOUTO IJIalarT.

« TIloka3Bane Ha neTeTo Ha mMOpHOrpad)CKM MaTepHaiud C IeJ CeKcyaiHara
CTUMYJIAIHs Ha JIETETO.

« DBoBiuyaHe Ha J1eTe B CEKCYaIHU JICHCTBUS C APYTW BB3PACTHU WU JeTa C Iell
CEKCYAJIHOTO 33/I10BOJISIBAHE HA Bb3PACTEH YOBEK.

+ HenpunuyHo/IMHMYHO WU3JaraHe, IOKa3BaHe Ha JeTeTo (Moxke Jna Obre
MHIMJIEHTHO, HEIIOCTOSIHHO).

Pa3zno3HaBaHe Ha CeKCYyaJTHOTO MAJITPeTHPaHe

o Bu3nanenus, 3auepBsaBaiys, OXJIy3BaHUS U MOPA3BAHUS OKOJIO T€HUTAIMUTE WIIH
aHyca.

o bBoska unm gpasHeHe OKOJIO BarMHATa WU MEHUCA, WIK aHyca.

e HeynoOcTBO WM TPYyIHOCT IPU BEPBEHE WIIH CEJICHE.

o TeueHue uaM KbpBEHE OT BarMHaTa UJIH MEHHCA.

e boiika o BpeMe Ha ypuHHpAHE.

o Hexenanue 3a npeoOnuyane (B yacoBeTe Mo (PU3KYITYpa) WIK XOIH C €IHU U
CBILM IPEXU IBIITO BPEME.

e HarpamumBocTu 3a 3aMBbpCEHOCT, OTOsrBaHe Ha OaHATa, WIK O0OpaTHO —
HCIMIPEKHCHATO MHUCHE WJIN KBIIAHC.

o CekcyaJlHU TO3HAHUS W/WIM TOBEACHUE, KOWUTO H3INIEKJAT HeoOMyalHu 3a




BB3pACTTa U CTETNICHTA Ha 3PsUIOCT HA JIETETO.

o CekCyaJlHW WIpPH C JPYTH Jela, KOUTO IOKa3BaT IPEKAICHO 3aIbJIO0YCHU
MO3HAHUSI.

e bsrcTBo, TpeBora, oTyasiHHE.

o Crpax oT omnpeeneHu Bb3pacTHH, U30srBaHE HA APYTHUTE JICLA..

e Pa3urpaBane Ha CEKCyaJlHU CIICHU Ype3 UTPa WIN PUCYHKH,

e lH}paHTHIHO TOBEACHHE, HANPUMEP CMYy4YeHE Ha NPBCTH, IMOJAMOKPSHE Ha
JIETJIOTO, CTPax OT ThMHUHATA.

e ['HsB, BpaxkJeOHOCT, arpecus KbM BB3PACTHUTE U APYTUTE JICHa.

e BromaBaHe Ha TOBEICHHETO M YCIIEBAEMOCTTa B JIETCKaTa TpajlHA WIH
YUWINIIETO.

e CwmyIieHus B ChHS M XPaHEHETO.

e l3puuaHe Ha JIBXKU.

e HeoOsicHUMH WM ICKXOCOMATUYHU OOJIECTH.

e Uecra MacTypOanms.

o [loBenenue, xapakTepusupamo ce ¢ HM30yXBalius; MOBEICHHE, HACOYCHO KbM
MPUBJIMYAHE HA BHUMAHUETO; pa3BuTa (haHTa3us, HICTCPUIHH U30IUIH, N30yXBavs B IUIaY.

e Pa3kpuBaHe Ha HIKOW BB3PACTCH HA YACTUYHO WIIM HEYOCIUTEIHO OIUCAHUE HA
MaJITPETUPAHETO, KOETO MOKE BIIOCIIEICTBHE 1a ObJIE OTTETJICHO.

e Ilpomuckyurer (MHOroOpoitHu Oe3pa300pHU MOJOBU KOHTAKTH), OPEMEHHOCT,
MpeJaBaHy o MOJIOB BT OOJIECTH.

Ilpeneopezeane
[IpeneOpersane € HeycmexXbT Ha POAMUTENS, HACTOWHUKA W TIOMEYHUTENS WU Ha
JIUIIETO, KOETO ToJjlara TPKH 3a JETETO, Ja OCUTYPH Pa3BUTHUETO HA JETETO B €Ha OT
cleqHUTe oOnmacTu: 31apaBe, 0Opa3oBaHUE, EMOIIMOHATHO pa3BUTHE, U3XpaHBaHE,
OCHUTypsIBaHE Ha JOM U 0€30TaCHOCT, KOTAaTO € B ChCTOSIHUE J1a TO HAMPABH.
KaTo cuHOHMME 4ecTO ce M3MoJ3BaT ,,HETJIMKUPaHe * UK ,,3aHeMapsiBaHe .
[IpeneOpersane ce MosiBsiBa, KOTaTO POAUTEIUTE, HACTOMHHUKA WJIM TOTICUUTENST UITH
Ha JTUIETO, KOETO ToJiara rPrKy 3a JETeTO He MOTraT Jia 33JI0BOJIAT M MOCPEIIHAT 0a3UCHUTE
MOTPeOHOCTH Ha JETETO, KaTO HANpUMEpP OCUTYpSIBaHE Ha IOJXOJAIA XpaHa, TOJCIIOH,
TOTUIMHA, XUTHEeHA ¥ MEAUIIMHCKH TprkH. JleTeTo Moke, ChIIO Taka, Aa ObJe HErTMKUPAHO
ype3 JIMTcaTa Ha aJieKBaTHO HAOJ0IeHHe, BHUMAHUE U KOHTPOJI.
Pasno3naBane Ha nmpeHeOperBaHeTo:
Du3nyecKu HHANKATOPH
« HeszamoBonurenHo ¢Gu3MUECKO pas3BUTHE, TEriI0 W PBCT MO HOpMara 3a
BB3PACTTa HA JETETO.
« JlereTo Moke Aa U3TIEKa Cl1ado U Aa UMa He3paB OOIIl BU/.
« JlereTro MoXe J1a € anmaTUIHO, OJIENI0 M ChC 3aITyCHAT BUI.
« Hucka xuruena, HanpumMep MpbCHU, BMUPUCAHU JPEXHU, HEKBIIAHO TSAJIO U KOCa,
CHJIHU OOpHBH.
 Jlunca Ha UHTEpEC, TPYAHOCTH MPU CTUMYIIUPAHETO.
« Yecrtu gercku 0osiecTd, HATPUMEP HACTHHKH, KAIIUTUITH, THAPHUS.
« bonectu u TpaBMH, 3a KOUTO HE Ca MOJIO)KEHU TPUKHU, HAPUMEP HEJIEKYyBaHU
WH(EKINH.
+ Henonxopnsmio o0exio.
 Jlerero e rmagHO, MpesKaa, KOTaTo MOJIYYH XpaHa.
+ YmMopa.




IloBeneHYeCKN HHAMKATOPH:

« Hermmxupanure pgena omje KbM 2-TOJUINHA BB3PACT Ca amaTUYHU KbM
KOMYHHUKAIIUH.

+ Jlecno ce ¢ppyctpupar.

+ BbB BB3pacrra KbM 3-4 rOoJMHU CE€ OuepTaBa HUCKA CAaMOOLIEHKAa M HHCKO
CaMO4YyBCTBHE.

+ He pearupa aziekBaTHO Ha OOLIYBaHETO Ha BB3PACTHUTE UM THPCH 0€3pa300pHO
BHUMAaHHE OT Bb3PACTHUTE.

« BueszanHo u 3a0enexuMo MoJ00peHNe BbB BCHUKH ACIEKTU HA MOBEICHHETO U
BUJIA HA JIETETO, TP IIPOMsIHA HA TPUIKUTE 33 HETO.

H3Kknwuumenno paoko ce cpewyam cayuau Ha oeuda, ROCMpaoaiu camo Oom eOuH 6uo
nacunue. Hanpumep, oeyama, koumo ca ghuzuuecku u/uiu ceKCyaino mMaimpemupanu,
00uUKHO6EHO cmpadam u om eMOYUOHANHO Malmpemupane Kamo 3azyoa na 0ogepuemo
618 6b3PACHIHUME U HUCKA CHENeH HA CAMOoYyecmeue u 6apa 6 ceve cu.

3a nundopmMupaHe U NpeBeHUMs HA HACWINETO B KJIacHATa cras M KaOMHeTHTe B
JAeTCKaTa rpaJjMHa ¥ YYMJIHIIETO CJIeJBa J1a ce:

v mocTaBAT WH(GOPMAIMOHHU M WHTEPAKTHBHH MarTephaid Hu Tabya, KOMTO ja
ChJbPIKAT 3HAHUSA 3a BUJOBETE HACWIINE U MOCIECIULIUTE 3a IeLaTa;

v/ Ch3JaJar CHU MpaBUJIa 3a TIOBEICHUE, PE/] U MO3UTHBHA KOMYHHUKAIIUS.

3aKoHOAATEICTBO

[IpaBoTO Ha AeTeTO Ha 3akpuiia cpenly Hacwine € AeduHupano B 4wi. 11 Ha 3akoHa 3a
3akpuia Ha gereto u wi. 19, 1. 1 ot KonBenuusta Ha OOH 3a mpaBata Ha AeTeTo.

B 3akona 3a 3akpuiia Ha JI€TETO € PerJJaMeHTHPAHO U 3aIbJ/UKEHHETO HA BCEKHU, HA
KOIOTO CTaHe M3BECTHO, Ye JeTe ce HY)KIae OT 3aKpPWia, 1a CUTHAJM3MPAa OpPraHuTe 3a
3aKpuJa Ha aerero.!

Kbae Mo:xxe 1a ce mogaae curaaj?

KonkpeTHuTe Mepku MO 3aKkpuiara Ha Jeuara, BKIIOUMTETHO M OT Hacwiue, ce
ochllecTBSIBaT OT mupekuus ,,Comumanno mnoxanomarane kbM ACII, B koitto mma Otaen 3a
3aKpuiia Ha JIETEeTO, B KOWTO paboTsIT counaiHu paboTHulU. ToBa ca ciy:kOuTe, KOUTO paboTAT
Ha TEpEH C Jenarta u TeXHuTe poautenn. CUTHATBT 3a IET€ B PUCK C€ TTOeMa OT CIY)KHTEIIUTE 110
MECTOXKHMBEEHE Ha JIETETO, a MpH JUMca Ha HHPOpMaIus 3a KOMIETEHTHATA TUPEKIHS, MOXKe Ja
c€ MOTHPCU CHIACUCTBHME U Ha AUpPEKIHs ,,ColMamHO MOANOMaraHe” Mo ajgpec Ha JeTcKara
rpajiiHa WIK YYWIMIIETO, B KOETO ydar. bpoar Ha gupekuuute ,,ConuanHo moamnomMaraHe” ca
147 na Opoii. Madopmarms 3a Bcska eaHa OT TIX — PBKOBOAUTEN, aapec, TenedoH 3a BPh3Ka,
MOXe J1a ObJie HamepeHa Ha opUIMANTHATa €TEKTPOHHA CTPAaHMIIA Ha ATEHIUATA 332 COLUATHO
MOJIIOMarane, YuUTO TEPUTOPUAHU CTPYKTYPH ca WWW.asp.government.ba.

Curnan moxe na Obae mojgaaeH u B PaifonHo ympaBinenue Ha MBP wim Ha

1 V3 3akoHa 3a 3aKpwia Ha fieTeto ,, Yn. 7. (1) (Hon. - [B, 6p. 36 om 2003 2.) /luye, na koemo cmane
U3eecmno, ue oOeme ce HyxycOae OM 3AKPUNA € ONbIHCHO He3adaseHo oOa ysedomu oJupexyus ,, Coyuanno
noonomazane “, Jopacagnama azenyus 3a 3aKpuia Ha oememo uny Munucmepcmeomo Ha gvmpewnHume padbomu.

(2) Cowgomo 3advasrcenue uma u 6caKo nuye, Ha KOEMoO MOBA € CMAHANO U3BECHHO 6b6 6PB3KA C
YRPaxscHAGAHAMA Om He20 npogecus unu 0euHocm, 0opu U aKo mo e 006vP3ano ¢ npogecuonanna maina.”



http://www.asp.government.bg/

Harmmonanuarta tenedonna nmuHus 3a gema 116 111, xoifto ce mogabpka ¥ MOHUTOPHpPA OT
JIbprkaBHATA areHIMs 3a 3aKpujia Ha JIETeTO WJIM Ha CTAllMOHApHHUTE TeledOoHHU, B IPHUEMHA, 110
eJIIeKTpOHHA Toma Ha AreHnusta. MHpopmanus 3a KOOpAWHATH 32 BpPb3Ka Morar jaa ObaaT
HaMEepeHH Ha oHIMaIHaTa eJIeKTPOHHA CTpaHuIla WWW.sacp.government.bg.

IIpn nopaBane Ha curHan B /J[bpkaBHaTa areHUMs 3a 3aKpuja Ha JETETO, TOH
CBOEBPEMEHHO c€ IojfaBa 3a Npska paboTra C JEeTeT0 M CEeMEHWCTBOTO KbM Jlupekmusirta
,,COIIMAIIHO TIoJmoMaraHe u couuanHuTe uM padotHuim B OtTaen ,,3akpuia Ha JETeTO™ MO
MecTOoXMBeeHe (KbM AreHnusTa 3a connanno noamnomarane/ACII).

Koi Moske 1a moaaage curuaja?

CurHaisT MOXe Aa ObAe MOAaNeH OT CaMOTO JeTe, POAUTENHTe, (PU3MYECKH ITUIIa,
IOPUJIMYECKH JIMIA, KAaKTO MHUCMEHO, Taka W YCTHO. [lo mMpMHIMI aHOHUMHU CHUTHAJIA HE Ce
pasriaexaar, HO TOBAa HE BaXKH 3a CIIy4auTe, OTHACSIIU C€ 32 HACUJIUE HAJ JIETE.

OTFOBOpHOCTI/l Ha CBTPYAHHYECTBO C POAUTEIUTE — 3aAB/IZKEHUS U YCTAHOBABAHE
HA PAaBHOBECHE B OTHOIICHUATA CJICA CIy4Yass HA HACUJIUE

Ponurenure cneapa na ObJaT NpPUBJICYEHHM KaTO aKTUBHU IapTHHOPU 3a MPEOJOJISBAHE
Ha TOCIETUIMTE OT NPEKHUBSIHO HACHIUE OT JETeTO WM. YYHIHUINETO/JeTCKaTa TpaJnHa e
HEOO0XOAMMO Ja TOJAbpXKAT HENpPEeKbCHAT KOHTAKT C TAX, Aa OOMeHAT HHdopmManus 3a
[IOJIOKEHUETO Ha JEeTeTo, Ja MpeAnoXkaT aJeKBaTHAa IIOJKpena upe3 OKa3BaHe Ha
IICUXOJIOTUYECKA W/WIIU IpYT BUJ MTOJIKpena.

IIpenopbunTenieH BapuaHT € MPOBEKIAAHETO HA POAUTENICKA Cpella C ABaMara pOJUTEIH
Ha JIETEeTO, Ha KOSATO OTKPHUTO Jla c€ IUCKYTHpa Cilydas U MEpKHUTE, KOUTO € HeoOXO0AUMO Jia ce
IpearnpuemMar 3a NpeAoTBpaTsBaHe Ha JIPYTU Cllydyad Ha Hacuiue. B To3u ciaydail cieasa na ce
HaIpaBy BB3MOXHOTO 3a 3alla3BaHe Ha CaMOJINYHOCTTA HA U3BBPLIUTENS U NOCTPALAIOTO JIETE,
7la HE C€ CTUTMAaTU3Upa JaJIeHo JeTe KaTo ,,JJoI0”, a ce n30erse NoBTOpHAaTa BUKTUMU3ALMs Ha
nerero-xeprBa. ChIbTCTBAIM (OPMU ca MPOBESKIAHETO HA AHKETHO JONUTBAaHE W/MIM Ha
KaMITaHUM C Yy4aCTHCTO W Ha POAMUTCIUTC W BCUYKU 3aMHTCPECOBAHW CTpaHU U MAPTHBOPU Ha
oOmHocTTa Ha oOpa3oBaTellHATa WHCTUTYLHMSA C aKTMBHOTO yyacThe Ha Jenara. ToBa He e
MIPENOPHUYUTEIIHO B CIy4yauTe Ha CEKCyalHO Hacwiue (OJIyJCTBO) MM JIPYr BHUJ CHELU(PUYHO
HacHUJIUe, YMeTo 00CHKIaHe MOXKE J1a 3aCeTHE YeCcTTa U JOCTOWHCTBOTO Ha JIETETO.

B’BBG)KI[aHeTO MU CIIa3BAaHCTO HA KOHKPECTHU pPEA U IpaBUjia HA C€THYHO O6HIYB3HC B
OOIIHOCTTA JAELa-pOAUTENIN-CIYKHUTEIN € BaKeH TrapaHT 3a MPEBEHIUS Ha UHIMJEHTUTE U
CUTyallUUTE C HAacUiMe B 0O0pa30BaTEHUTE MHCTUTYLMH. JIMIEpCTBOTO B TO3M MIpOLEC € Ha
yuuTeJICcKaTa OOIIHOCT, KOSTO cleABa Ja ObJe NpuMep 3a MOpadl M  IOJOKUTEITHO
B3aUMOJICVICTBUE MEXIY CTPAHUTE.



http://www.sacp.government.bg/

