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МЕХАНИЗЪМ ЗА АДАПТАЦИЯ НА НОВОПРИЕТИТЕ ДЕЦА 

в ДГ „Първи юни“, гр. Кюстендил за учебната 2026/2027 г. 

1. СЪЩНОСТ И ЦЕЛ 

Адаптацията е процес на приспособяване на детето към новата социална среда, режим 

и изисквания на детската градина. 

 Цел: Плавно и безболезнено преминаване от семейна към групова среда, 

изграждане на доверие между учители, деца и родители. 

2. ЕТАПИ НА АДАПТАЦИЯ 

I Етап: Предварителен (преди приема) 
 Индивидуални срещи: Разговори с родителите за навиците на детето (хранене, 

сън, любими играчки). 

 „Виртуална разходка“ или снимки: Запознаване на детето със занималнята и 

учителите (през сайта или фейсбук страницата на ДГ). 

II Етап: Активна адаптация (първите 2 седмици) 
 Гъвкав режим: Постепенно увеличаване на престоя (първоначално до 10:00 ч., 

после до обяд и накрая с преспиване). 

 Присъствие на родител (при нужда): Кратко присъствие на родителя в двора 

или фоайето за емоционална сигурност на детето (съгласно утвърдения в ДГ 

правилник). 

 „Любима играчка“: Позволяване на детето да носи вещ от дома, която му дава 

спокойствие. 

III Етап: Стабилизация (до края на първия месец) 

 Пълно включване в дневното разписание. 

 Проследяване на емоционалното състояние от психолога на ДГ. 

3. ПЛАН-ГРАФИК НА ДЕЙНОСТИТЕ 

Дейност Срок Отговорник 

Родителска среща за „Новоприети“ м. Септември 
Директор  

мед.сестри 

Попълване на „Анкетна карта на детето“ при постъпване Родители  



Дейност Срок Отговорник 

Консултации: „Как да се разделим без сълзи“ м. Септември Психолог 

Анализ на адаптационния процес по групи м. Октомври мед.сестри / ЕПЛР 

 

Координатор, 

Десислава Костова,заместник0директор………………………….. 

 

 


